附件一：            
如何看待新生心理普查

[bookmark: _GoBack]为全面了解同学们心理健康的整体状况，提高同学们的心理健康意识，所有的高校都会按要求对全部新生开展心理普查工作，我校也会在新生开学后不久开展一年一度的心理普查活动。

    一、为什么要做新生心理普查一—了解心理，助人成长
学校所进行的大规模心理普查测验都是从关心、关爱同学们的角度出发(我们做的三个量表，医院收费超过100元)，将心理测验作为全面了解我校新生心理健康整体状况的辅助性工具和手段之一，以更好地培养同学们的健康心理素质。
心理普查的目的和意义用有以下几点:
1、 起到心理教育的宣传作用，使同学们认识到心理素质与心理健康对大学生们的成长具有重要影响，并增强心理保健意识，在以后的学习和生活中积极主动调节心理状态达到良好适应、发展和提高。
    2、通过心理测验，使学校了解同学们入学后整体的心理状态，为学校制定有关政策、提供相关服务、开展各类活动提供量化客观的参考资料。
    3、在学生心理健康普查结果的基础上，中心将依据同学们心理状态的客观情况，有针对性地制定有效的心理健康教育措施，帮助同学们尽快适应新的环境，健康成长，更好地度过大学生活。

    二、新生心理普查的内容是什么一一做正规的心理测试
    提到心理测验，很多人兴趣盎然，什么“从坐姿看性格”、“你是否具备不断升迁的条件”等等，五花八门，不一而足。其实，这些仅仅是凭经验编写的娱乐心理测验，不可信。
科学的心理普查就是用正规的心理量表(我们使用的心理量表有: EPQ、SCL-90、UPI)对普查对象进行心理测试，来评估普查对象在某个时间段里的心理特点和心理状态。专业的心理测验从量表的编制、施测、计分、解释都是一个科学而严格的标准化过程，要有高的信度与效度，要给出正常人的得分常模。非心理学专业人员不可能正确使用。
心理测试是心理学研究方法中介于实验研究与非实验研究的一个重要的研究方法。它的优点在于能够比较快而多地了解各类人的不同心理状态与特点。它的一个非常致命性的缺点是受环境的影响与暗示、被测者当时的心理状态等因素的影响较大。所以，在心理普查中，一定要选一个合理的时间、合理的地点，要得到新生同学的大力合作。

    三、怎样看待心理普查的结果一一合理参考，服务自我
    对心理普查的结果，我们要有一个科学的态度。因为心理的复杂性，因而任何心理量表的结果，都只是给被测者了解自己心理的一个参考。正规测试与非正规测试的区别在于前者的结果更接近被测者的真实情况，因此，对心理普查的结果不可过分迷信，特别是不能随便给自己“扣帽子”、“贴标签”，然后背上一辈子的阴影；完全不相信心理普查的结果也是不对的，被试者越合作，测试的结果越准，结果的参考价值就越大。心理普查结果只表示同学们的现实心理状况，不存在“好”与“不好”的问题，只存在“准”与“不准”的问题。
我校进行的心理普查，有利于同学们了解自己心理健康状况，及时寻求心理帮助；有利于同学们了解白己的个性特点，了解自己个性中的优势和不足，以发扬长处，避开不足可能带来的麻烦。所以心理普查对每位新生同学来讲，是一次难得的自我认识的机会。

    四、以怎样的心态来而对心理普查一一消除顾虑，积极合作
    心理普查是为同学认识自己、发展自我提供科学依据。心理普查的结果受到严格的保密，只有学院心理健康教育中心的专业工作人员能看到结果，一直以来我校心理健康教育中心从未出现过普查结果保密不严不当的问题。心理普查的结果不存在任何行政效应，与评奖评优没有关系，也不会给同学们记上“黑名单”，更不会入档案。所以，请同学们消除对心里普查的一切顾虑。
新生同学对心理普查的合作态度是:
1、尽量把自己最真实的情况反映在问卷上。不要去猜测怎样填才是最好的。事实上，如果一定要说结果的好坏的话，越真的结果就是越好的结果。
2、不要采取完成任务的心理来究成测试。因为心理普查是为了帮助我们更好地认识自我，而不是找我们的麻烦。
3、测试时不要受他人影响，也不要影响他。
4、主动地了解心理普查的结果。如果认为自己需要帮助，主动地寻求心理帮助。
